Luisa Pinto: Mayo obligacion 7

Durante el mes de mayo de 2026 se brindé apoyo a las diferentes actividades asignadas por la administracion local, en el marco de las acciones

programadas y requeridas por el area de Prensa y Comunicaciones de la Alcaldia Local de San Cristobal.

En cumplimiento de esta obligacion, se atendieron las solicitudes realizadas a través de los canales internos de coordinacion del equipo de
comunicaciones, participando en las actividades, recorridos, jornadas institucionales y cubrimientos que fueron asignados de acuerdo con la
agenda diaria y las necesidades de la Alcaldia Local.

Dentro de las acciones desarrolladas se apoy¢ la asistencia y acompafiamiento a actividades territoriales, salidas pedagogicas, recorridos
institucionales, jornadas comunitarias y demds espacios programados por la administracién local, con el fin de garantizar el registro,

seguimiento y apoyo comunicacional requerido para la divulgacion de la gestion institucional.

Asimismo, se realizé acompafnamiento en actividades relacionadas con poblacién mayor, recorridos con instituciones educativas, jornadas
pedagdgicas y acciones de presencia institucional en territorio, atendiendo las indicaciones del equipo de prensa frente a horarios, puntos de

encuentro, responsables y necesidades de cubrimiento.

Estas actividades permitieron fortalecer la articulaciéon entre el equipo de comunicaciones y las diferentes areas de la Alcaldia Local,
garantizando la atencién oportuna de los requerimientos asignados, asi como el apoyo en la generacién de insumos comunicacionales tales

como registros fotograficos, videos, informacioén base y material para publicaciones en redes sociales y canales institucionales.

De igual manera, se mantuvo disposiciéon para apoyar los cambios, ajustes y solicitudes que surgieron durante la programacion de las
actividades, dando respuesta a las indicaciones impartidas por la coordinacion del equipo y contribuyendo al adecuado desarrollo de las
acciones comunicacionales de la Alcaldfa Local de San Cristobal.

Por lo anterior, se da cumplimiento a la obligacion especifica, toda vez que durante el mes de mayo se prest6 apoyo a las actividades asignadas

por la administracion local y a los requerimientos que surgieron en tramite y apoyo del area de Prensa y Comunicaciones.
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Asignaciones 6 de mayo
Mish

Jaime

Hals

Jimmy

Reaccién 8am

Actividades:

& Mesa local indigena
3pm

Auditorio ALSC

& Cazainfractores

5pm

ALSC

@i [ 7:27p.m

mié, 6 de may.
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Jimmy
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Luisa

Mish
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Jaime

Victor

Jimmy

Reaccion 8am

Actividades

& Mujeres fénix

8am

Auditorio Estacion de Policia San
Cristébal

@Mish ¥ % 4

& Grabacién video reinado mujer T
Tam
ALSC

& Manos que cuidan

6am

ALSC salida a Termales Santa Mdnica
@Luisa Pinto

& Grabacion video cierre Semana de la

Juventud
9am

Prensa ALSC
@ )
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Gracias mil

Feliz tarde @

V&t 4

Asignaciones 12 de mayo

4:01p. m
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Jimmy
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ALSC
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& Grabacion invitacion talentos
multiplicadores

S
[ R

Comunicaciones ALSC 2024 CXv

Daniel, Hal, Jaime Alonso ALSC, Jaime
mié, 13 de may.
0Mesa de trabajo compromisos
instalaciones
7am
Auditorio ALSC
@Daniel Al

| Alva

& Consejo de propiedad horizontal
2pm

Sala de Innovacién

@Daniel Alvarez Prensa

& Feria Createx - Corferias

9am

ALSC esta el trasporte que te lleva
@Luisa Pinto

& Termales Santa Ménica

6am

ALSC esta el trasporte que te lleva

@Mish ¥ % 4 ALSC
A2

6:46p. m.
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Actividades:
& Mesa ordinaria de victimas
8am
Sala de Innovacion ALSC

@Mish ¥ % 4 ALSC

& Reunién seguimiento electoral
1am

Despacho

@Liliana Parra ALSC

& Cambuches

6:30am

Parque Venezuela (Cll 14 entre carrera 7
y 8)

@~Boris Leon B

& Grabacion video dia de madres
11:30am

Prensa ALSC

@Manuel Navarro ALSC

& Grabacion Congreso
7am

Despacho

@Hal Prensa ALSC

& Cazainfractores
5:30pm
ALSC
@Luisa Pinto
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mié, 13 de may.
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Asignaciones fin de semana
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Luisa

Actividades Sabado

@Hal Prensa ALSC

& Congreso Cultural

5am

ALSC sale trasporte a Chinauta

& laboratorio civico
8:30am
Sala de Innovacién

& Dia de la madre

10am

Parque La Gloria

Cll 44 Sur #10 este 32 a 10 este 74

& Grabacion video evento indigena
3pm

Tambo Sichivaira

Cll 42 sur # 12A-08 este Barrio San José
Sur Oriental 6:27p. m.
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Daniel, Hal, Jaime Alonso ALSC, Jaime

lun, 18 de may.
Ya tengo agenaa

Actividades

& Sensibilizacién politica ptblica mujer
y equidad de género

8am

Virtual

Todo el equipo

& Escuela de Riesgo
8am

Barrio San Martin
CRA 1B # 4A-07

@Luisa Pinto ( solo asistir a esa
actividad

‘Curso primer respondiente
9am
Secretaria Distrital de Salud

@Daniel Alvarez sa ALSC mafana
preguntamos si es actividad del alcalde

& Grabacién miembros formadores de
la JAC

8:30am

Sala de Innovacién ALSC

@Jaime Alonso Buitrago Prensa A

Cazainfractores 5:30 pm

Chv
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@Manuel Navarro ALSC  5.49, 1
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Jei
Atencion entro otra actividad

Ya mismo Roxy @Roxana trafic ALSC
amplia la info. fil 0D,

(A

Roxana trafic ALSC
Ha les informo ;.19

Jei
Reenviado

¢ 20 de mayo: Recorrido en el Museo de
Trajes.
Hora: 8:30 a.m. 7:43p. m.
Jei
Jei 3ecorrido er
@ Foto

n.

@Luisa Pinto por favor, cubres esta
actividad 7:43p. m

Buenas noches Jei si sefior ;.50 m

A

mié, 20 de may.

Roxana trafic ALSC
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Daniel, Hal, Jaime Alons
martes

Reaccion 8am

Actividades

& Reconocimiento juez
11am

Casa de Justicia

CLL 31C sur # 3-67 este
Barrio Bello Horizonte

& Recorrido con el colegio Francisco
Javier Matiz

9am

Museo de trajes

CLL 10 #6-44

@Luisa Pi

& Llantaton
7am

ALSC

@L

GSaIida pedagdgica adultos mayores
8:30am
Museo Nacional de Bogota

& Cazainfractores
6:00pm

Narifio Sur

CLL 8 sur con carrera 7A
@ =

Comunicaciones ALSC 2024 CXv

aniel, Hal, Jaime Alonso AL

martes

Vamos hacer un cambio

Salida pedagdgica personas mayores
8:30 am

@

Recorrido colegio
@Liliana Parra ALSC Editado 9:03p. m

Jei
Vamos hacer un cambio

Salida pedagdgica personas mayores 8:30 am

Buenas noches, si sefior, la hora asignada
corresponde a la hora de salida de la
Alcaldia o a la hora de inicio de la
actividad en el punto? 9:05p. m. v/

Jei
TG
Buenas noches, si sefior, la hora asignada

corresponde a la hora de salida de la Alcaldiao a la
hora de inicio de la actividad en el punto?

Si quieres cuadras mafnana y llegas al
pUntO. 9:06p. m.

Listo si sefior, gracias. o.06p. m.

Liliana Parra ALSC
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1 41822491|MARIA NELLY MONSALVE:  « 68| 3227046484 1@hotmall.com e v 7 Wwia l/
2 1026584884| KATHERINE ANDREA MATEUS HERNANDEZ ¥/ 30| 3114612471|kamateush@gmall.com 'zﬁ\_b&\m eon.

3 52163636|ERIKA ASTRID PERDOMO CHINGATE / 52| 3213399738|N0 TIENE 7| (ot &

4 52030087[LUCY GONZALEZ ROMERD 53 gggggégg ~ |gtucya286@gmail.com A /

s 51882726|MARIA DEL SOCORRO HERNANDEZ '// 57| 3144650139|MH4302897@GMAILCOM | v v | e e

6 39620907 |RUBITH LEGUIZAMO PEDREROS / 56| 3102834695|RUBITH.LEGUIZAMO@GMAIL.COM | » (G -~ [ /‘

7 52065535|SANDRA MARITZA LEMUS- 53| 3138149183[MARITZALEMUS.12@GMAILCOM | - 7 v .W—‘ :

8 52168599 MARIA ANGELICA MORALES CESPEDES /\/ 51| 3222757060|NO TIENE 2 7 S|

9 39793888|MARLENE FLOREZ FONSECA R 56| 3243640946|florezmarlene438@gmail.com V Vg V v

10 51931677|ESPERANZA ORJUELA CASTANEDA/ v 57| 3234857962|orjuel 4 il.com e - Lt -

11 51942086|ROSALVA LOPEZ AVILA ~ v 56| 3186906457|rosalvalopez210@gmall.com vV I'’d v | e

12 52059380|DORIS STELLA DIAZ RODRIGUEZ \// ss| 3150663634|dorisdiaz1234@hotmail.com e v - /
13 51978950|GLORIA STELLA VELASCO FO!:(ERO/ 57| 3224211916 2 il.com V1 v v | v« : 5 l/IJ" d7
14 20804099|ELSA EDITH GONzZALEZ - ¥ 57| 3103047356 |edith_gonza429@gmall.com V| v v v q n}C;,‘Y\; - [}

o) 51640682|BLANCA LILIA GOMEZ FRESNO' v 64| 3219383296} jijiagomezf@gmail.com | Bl ¥ <% él/ ‘7’0—' P

16 51797684|YASMINE SALAZAR AROS - 7 61| 3208675582|yasaros_2212@hotmail.com ~ [ I’ v %}K S o

17 41758386|FLOR MARINA ROJAS DELGADILLO P 67| 3118685191 |firorojass912@gmail.com - — 23 v ?Z"%ﬂ @

18 51749050|DORIS NELCY ROMERO CULMA < ¥, 62| 3136145839|linamorales2008@gmail.com v v v v | Do 1,05 anéq
19 51718434|CARMENZA ACOSTA DELEON _ V. 65| 3003876952|car osta2s l.com V| v I'd v 72020 ﬂ(@t
20 51762464|MARIA EUGENIA MORENO VALERD L7 62| 3325346138|MOr omar com v d - [ q ,,.IZ‘/C—,’:_:* X

22 53013530 LILIANA GAITAN NEME Vv £ 55| 3207343741/gaitanliliana144@gmail.com s [ -~

23 51858194 |MARLEN CAMARGO VARGAS 59| 3112021484|mcamargov@gmail.com v | ~ o s %/ >
24 40031987|MARIA TRANSITO BAEZ GORDILLO v 58| 3214632948|baezmaria717@gmail.com v | v L v [Mor/a D,\ 4
25 21013367|CLAUDIA DANIELA HUERTAS CABALLERO 69| 3135703419|NO TIENE V] e = w
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26
T 35335557|MARIA RUTH TOVAR CAHAYA C 69| 3227585430]ruthtovar345@gmail.com v v l/ l/ (}(ﬂ—vm YA
T 52122554|JADCIBE LEON ALVAREZ 54| 3197853899|jadcileon72@hotmail.com v | v v Lt 3 W
] 51751576/ ESMERALDA SUPELANO -MARTINEZ (& 65| 3006083498|supelano52@gmail.com i~ v - 4"‘3 M‘W 1
22 51779491|LUZ JACQUELINE VILLAMARIN ROMERO 58| 3248932790|dianini2@hotmail.com g v v J_{)"#d(cu‘
oL, 51733225|ESMERALDA SILVA VILLARRAGA A 62| 3054523830|esmeralda11026@gmail.com V| v v v B Smed \SLO
22 1023864373|NIDIA DEL PILAR SERNA NUNEZ v 39) 320 pilarserr l.com Lee| [t Lz = 'G kd ;& [TV §
22 1298572|LISBETH MAYERLINGS PENA TOVAR v 39| 3239741103|aneznathalia2@gmail.com 1 v v v l{A z
23 51835809|FLOR MYRIAM YEPES / 59| 3024293126|yepesflormyriam@gmail.com [ v 4 i T'a‘f Yz?eg
24 53043836 Y:JR.[ MABEL CASCAVITA RODRIGUEZ / 42| 311800430 ayuri il.com
33 51815580|LUZ STELLA RODRIGUEZ CANAS 60| 3007229412|10estelarodrig com v |V V- [
37 51771733|LUZ MERY MENDOZA DUQUE 60| 3142658512|dmery2022@gmail.com
S8 52011570|ROSA ELENA HUERTAS - 55| 3242471131[a2v932433@gmall.com V| v v [ 3? a4 c‘qu }
40 52226440|ROCIO YAMILE RODRIGUEZ FORERQ ‘/ 50| 3134306190|rocioy iguezfor l.com Vilave v % /éC( O_Vprév v
41 . 41922013|BETSY HINCAPIE 53| 3213928279|betsihincapie@gmall.com A [
a2 52551424|ANA LUCILA PAEZ BRAVO 59] 3107948736/, 5pGoNzZALEZ@GMAIL.COM Vi v NA / Ly loa YU €]
43 52114239|MARY LUZ ACEVEDO BOLANOS 53| 3202823157| . bhrss@gmail.com N /A /
44 41669729|MARIA BEATRIZ SUAREZ MORALES / " 69| 3185063634]betybluess@gmail.com 7 4 v v . f'{‘/l4 -
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aM_[ em = —__/
z 521640841|LUZ AZALIA SOSA CARO O 63| 313319113375 jas052679@gmail.com |V “ v/ f//).
2 51837112|ANA SIXTA OVAULE PRIETO / 63| 3223173701, 4 0valle2009@gmail.com Z|liiz ~ |~ ﬂ'mgo\é"‘ -y O
3 41746945|NOYRA BEATRIZ NIfiO CARRILLO = e8| 3125812717| 0, abeatriznino@yahoo.es v | v )
4 41577358|anA 15ABEL OCHOA DE Gonzaez v = 74| 3125335637|y0 T1EnE i P4 Y5 T 1D
t £
2 51784565| 5A YAQUELINE PENA ROJAS 7z 61| 319653936840y rabeatriznino@yahoo.es Vv v vt 573‘( =
6 39546949|MARIA JESUS MOSQUERA saNcHEZ v/ 67| 3044704282[MARI.MOS1958@GMAIL.COM 4 v v | Y,
7 52037408|AURORA SANCHEZ TRIANA v i 55| 3226100853|yq TreNE V| v e (7 :ﬁ RS 2]
8 41700506|LUZ MARINA HINCAPIE DE GARCIA. v 71l 3213146799| o TrenE v |~ v ~ |-
9 52349852|DIANA PATRICIA RODRIGUEZ NINO 49| 31250520780 is 76 @hotmail.com /| v v v Q‘k\\\km
10 52199855|DIANA PATRICIA RAMIREZ HACHE v 46 gig;ggéggg " |dramirezhache@gmail.com V| v v | v % Q"‘QA&. Orr 04
11 51656192|CLARA EUGENIA SEGURA LEAL v 65| 3168212212| 1, aceqat@hotmail.com VI V] Vi f
12 51785901|CARMEN FLOR GARZON /\/ 62| 32241037730 TiEnE e e v et ]
13 51760327|ERNESTINA BERNAL 7z 62| 3213402879)rnestinbernal03@gmail.com ~ V5 = = > 4 \
14 35324537|ANA LEONOR CEDIEL GONZALEZ / 66| 3016017129|Cep1EL FONOR@GMAIL.COM vl vl -~ v \‘ZéA; & ,)
15 41498791|MARIA E GOMEZ v 75| 3142596618 wariaecozo7@cmaILCoM [ v v b st |
16 1002308465|YULIETH PAOLA ALEMAN HERNANDEZ 7 37| 3229178393|a1eylass00950@gmail.com v | 7 v ok \(u l(&_r !%’Lz
17 1023860943|ROCIO DEL PILAR LIZARAZO JIMENEZ V' | 4| 3214969904 o chiyovibray@yahoo.com | - v oo hZ (20
18 10233915327|NELLY JOHANA MORALES VANEGAS / 33| 3214983560| i 23914@gmail.com -
19 52365132/ CLAUDIA JANNETH ORDONEZ CARVAJAL 52| 3150631311)g,resdeencanto31@gmail.com 4 7 v v cﬂrugj.)m @V
& | 52188485|FRANCY YANETH PARRA BUITRAGO v 51 §f;§§§2§3§ " |fraya1974@gmail.com Sl | L wie
21 52783219| ADRIANA CRISTINA ALBA BECERRA 4 44| 3214420626|givinaadri il.com 2| L)l ket = \ >
T 1023934111|LEIDY JOHANNA RODRIGUEZ CABALLERO 31| 3115568771fjohanita_25-06@hotmail.com | 7 :; "/ -
.——Z;—— 51909575|AURA MARIA HERNANDEZ MATEUS / 57| 3143127879|kamateush@gmall.com v |V
| — 41718941 |LUZ MARIANA TORRES GOMEZ / 68| 3193797940 luztorres425@gmail.com
= e 105762769 mar a@gmall.com ‘\){A
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26 51574583|LUZ MIREYA MARTINEZ SABOGAL 65| 3134536095|martinezsabogalluzmireya@gmail.com N‘A

27 52278394 |ALEXANDRA ROCIO GUTIERREZ S 50| 3105868164 |lunaalexandra2003@gmail.com [\J/A\

28

29

30
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LISTADO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE INSUMOS T
FECHA: HORA: LUGAR: [TERMALES SANTA MONICA - CHOACHI ACTIVIDAD: | SALIDA DE RESPIRO | GRUPO | 9
No. M;g::i;‘;::e NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | TELEFONO CORREO ELECTRONICO nsﬁ?;slr?xo RECIBI6 | RECIBIO FIRMA
/ AN o ALMUERZO KIT I
1 52099469|DORIS ANGELICA CORDERD ¥ - 52| 3213610260 angeitomonis2708@gmal.com V7 v - D™
2 51629474|EDELCINIA BUITRAGO TORRES e 64] 3163477931 |monicabuitrago1@gmail.com v | I -~ ;
3 41692837|BLANCA CECILIA BUITRAGO DE CALDERON/I |~ e8| 3132328164|buitrago91@yahoo.com | o — = A &
4 52027410|NUBIA ESPERANZA GUERRERO PARADA §#” 55| 3108523869|nublaprofe@hotmail.com w | 7 N WL
5 1013664493|DAYANA ALEXANDRA FORERO GUTIERREZ ] 30| 3193196806|dayanafg.1204@ gmail.com v | v v ) \ \M .
6 51657062|GLORIA INES MENDEZ -~ 65| 3155686565|glorinfu@yahoo.com i/ / l/ b/ D) Jd{]lh\
7 51843453[ROSA RIVERA BAUTISTA ,/ s 59| 3214753175|riverarosita01@gmall.com 7| v v -~ V7,
8 51853667|LUZ ANGELA PINZON v 50|  3103186774luzangelajulio@hotmail.com a4 v L
9 51759390|MARIA ELENA TORRES FORERO .// 51 3133712066|daniloc87@gmail.com v |~ v — | a A
10 51647962 MARLENY FAJARDO v - 63 g;éfégg:g ~ |marleny.fajardo3305@gmail.com v P v WJ /g
11 41748589| FAIMA ROSA OQUENDO UNOS ‘/, 6g| 3125437014 do1931@gmail.com 7|V = ¢ Bed @%ﬁm
12 30387060|GEORGINA LOPEZ =S < 49| 3202737912 gintalopez01@gmail.com 7|7 z 4 édo;?m»@{?
13 41659427|GLADYS URQUIJO SALCEDO 7 go| 3142002172| 5154y surquijosalcedo@gmail.com aNd v I gk /
o 51745115|MARIA LUZ HERNANDEZ DELGADILLO v 66| 32199591090mA| VA-59@HOTMAIL.COM v |y v [ (4. o
15 398001160|MAYERLY MURCIA. RODRIGUEZ V; 55| 322248582815y erlymurciar@gmail.com v |V @ |l ey
16 51665627|ANGELA LATORRE = 59| 3214205008|,5¢6rresangela@gmail.com v |« 4 L oy ,1'
17 51602694| CARMEN TERESA BELTRAN // sl 3123546947| 5 ancariospommnGuEz3sasacmalLcom | &2 | &7 v et / =
18 51919850|MARTHA LUCERO GOMEZ % s6|209842653 _|LUCERITO23G0@GMAIL.COM sl i | f Y ducexs Som™
19 52308018|DIANA VELASCO A 50| 3214197518|yE| ACODIANA158@GMAIL.COM A v V| e najdasc e
20 51774757|MARINES MAINE YEPES BORDA ,,/ 61| 3193049479)yEpESMAINE3@GMAIL.COM V| v |~ Y
21 52066807| CARMEN LILIA NOCUA A 53| 3217252477|carmennocual 5@gmail.com (€l iz e C‘W [\)RDOJ'-'
3143727237 i 7 v oy V/W /
22 39722140|FLOR ELVA URA BELTRAN ;) 57 Florelva1968@gmall.com i o PP A L
23 52255506|RUBI YANETH MONTEALEGRE OVIEDO ‘/, é 52| 3229454388)5ANETHMONTEALEGRE70@GMAIL.COM — il ¥ 14
24 39722040|RUTH MIREYA PIRATOVA BELTRAN sg| 3118072587|yEya.PIRATOVA@GMAIL.COM v ./‘ ARy |
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Rotos LISTADO DE ASISTENCIA Y ENTREGA DE INSUMOS
FECHA: HORA: LUGAR: |TERMALES SANTA MONICA - CHOACHI ACTIVIDAD: | saupa DE ResPIRo | GruPo I 9
No. D‘;g‘;::':gfnw NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | TELEFONO CORREO ELECTRONICO Rzﬁ?:slt?m RECIBIO | RECIBIO FIRMA
ALMUERZO KIT
AM PM
25 51742937|ELIZABETH ESPITIA QUINTERO / 62| 3125233463|¢) 17 ABETHSOFIA919@GMAIL.COM
26 51730394|ROSALBA SANABRIA FONSECA s 62| 3118628632[355A1 BASANABRIAB2@GMAIL.COM v | v v/
27 51919529|CLARA INES GARZON BONILLA (o sg| 3118661114)ci o ARITA@YAHOO.COM v |/ %
28 51792630| MABEL JIMENEZ HERRAN v 60| 3175448848|y31120vI@GMAIL.COM | < i
29, 41548702|GLORIA CARDOZO DE MARTINEZ v 74| 3008105926} 4,0 rito(aexelente131952@gmail.com | v
30 52058967| MARIA LUISA SANABRIA SANABRIA // 55| 3002673186y AR1ALUO@YAHOO.ES v Z e
31 52061740|LUZ ANGELA SANABRIA SANABRIA v 55| 30128530911516T0KAMI3@GMAIL.COM 7| v v
32 41761802|LUZ MARINA SUAREZ CRUZ ‘// 66] 3142404336)| y1SGERMANGY@YAHOO.ES v v v Y
33 51578883|LEONOR SIERRA BLANCO & / 66| 3112825035) £110SIERRABLANCO@GMAIL.COM V| v v
34 51740348| MARIA CARMEN ROSA RODRIGUEZ MURO! 62| 3022536477|MaCRRM@HOTMAIL.COM | 4
35
36
37
38
39
a0
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Proyecto 2802 -Linea Cuidado a Personas Cuidadoras - Estrategia Manos que Cuidan -Contrato 805/2025 Rottor -Salida de
Respiro Choachi)
Lugar: Termales Santa Ménica (Choachi-Cundinamarca) .
Fecha: 21 de mayo de 2026
Hora: 7:00 PM- a 8:00 PM
Nombres y perfiles de los profesionales que asisten por parte de Alcaldia.
Jackeline Romero Psicdloga E. Derechos Diferenciales Alcaldia Local San Cristobal-Cel. 3124998035.
Daniela Alfonso Guerrero- Psicéloga E. Derechos Diferenciales Alcaldia Local San Cristébal-Cel. 3203762251.
Sainz Adolfo Velasquez Jiménez -Administrador Empresa Derechos Diferenciales Alcaldia Local San Cristébal-Cel. 3144901106 -
Luisa Pinto Prensa Derechos Diferenciales Alcaldia Local San Cristobal-Cel. 3183083048 -
Diana Buitrago Trabajadora Social Operador Rottor -Cel 3223453903.
Maribel Ramos Cubillos Trabajadora Social Operador Rottor -Cel 3144406520.
Cobertura: 25 mujeres
Total, Mujeres participantes =92+6 profesionales(Rottor+ALSC).
Presupuestos participativos-Propuesta 43231 -43239.
Objetivo
Este componente tiene como objetivo brindar herramientas a las participantes para la creacion de la red de cuidado de mujeres cuidadoras LBT, en
la que, a través de procesos de formacion y 1 (una) jornada de respiro, se posibilite el desarrollo de estrategias orientadas al autocuidado y la gestion
de su salud fisica y mental durante el desarrollo de dichas labores, a través de actividades:

Ejecucion de actividades en el sitio Salida de respiro a lugar campestre con actividades dirigidas al cuidado de la salud mental y fisica.

v' Se realizo a las mujeres participantes mindfulness o meditacién acuatico- La actividad permitié que las participantes experimentaran el
agua como un medio de tranquilidad, contencion y relajacion, facilitando la disminucién de tensiones fisicas y emocionales. A través de
ejercicios pausados y guiados, se incentivé la atencion plena en la respiracion, en el movimiento del cuerpo y en las sensaciones generadas
por el entorno acuético, promoviendo asi un espacio seguro de autocuidado, conexion interior y bienestar integral.

v' A las mujeres participantes se les brindé una jornada de bienestar y autocuidado, que incluyé masajes terapéuticos mediante técnicas de
relajacion muscular, con una duracién aproximada de 20 minutos por participante. Los masajes se realizaron con énfasis en zonas de
mayor tension, como cuello, espalda y extremidades, con el propdsito de favorecer la relajacion fisica, disminuir el estrés y promover el
bienestar corporal.

v" Alas mujeres participantes se les entrego un Kit de cuidado(1 monitor de presion arterial, 1 crema lubriderm, 1 crema No. 4, 1 termdmetro
digital,1 gel azul todo en una bolsa-ver registro fotografico).

v' Se realizé con algunas de las mujeres participantes un ritual de introspeccion, orientado a promover la reflexion personal, el reconocimiento
de emociones y la conexion consigo mismas. Este espacio permitié generar un momento de pausa, tranquilidad y autocuidado, favoreciendo
la expresién emocional, el fortalecimiento interior y la toma de conciencia sobre sus experiencias, sentimientos y procesos personales.

Asi mismo, durante toda la jornada se suministrd alimentacion a las asistentes, incluyendo dos (2) refrigerios tipo B y almuerzo servido a la mesa,
dando cumplimiento a las condiciones establecidas en el Anexo Técnico para el desarrollo de la actividad.

En cuanto a la evaluacion general de la jornada, las personas participantes manifestaron un alto nivel de satisfaccion frente a la organizacion, el
desarrollo de las actividades, la atencion recibida y la calidad humana del equipo profesional y logistico. Asimismo, resaltaron la pertinencia de los
espacios realizados, el acompafiamiento brindado y el ambiente de respeto, bienestar y confianza generado durante la jornada.




COMPROMISOS DE LA REUNION:
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1. RESPONSABLE DEL ACTA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

N/A

JACKELINE ROMERO
Elaborada por: - Jackeline Romero Romero Psicologa E. Contratistas -Derechos Diferenciales ALSC.

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las

Fecha de la proxima reunion: N/A Lugar de la proxima reunion N/A

de reuniones o
NOTA 2: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de Ia reunion.




